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Effective Prevention ProgramsEffective Prevention Programs
for Border Youthfor Border Youth
Programas EfectivosProgramas Efectivos de de

Prevención paraPrevención para la la
JuventudJuventud de la  de la FronteraFrontera

Susan Kunz, MPH
U.S. Mexico Border CAPT
Border Health Foundation

2501 East Elm St.
Tucson, AZ 85716

(520) 795-9756 fax 795-1365
skunz@ambhf.org 2

Basic PremiseBasic Premise

■■ InvolveInvolve
representative youthrepresentative youth

■■ Reach youth in needReach youth in need
Premísa BásicaPremísa Básica

Involucrar a jóvenes
representados
Alcanzar las necesidades de los
jovenes
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How do we know whatHow do we know what

is effective?is effective?

¿Cómo sabemos que es
efectivo?
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Science-BasedScience-Based
FrameworkFramework

■■ Población definidaPoblación definida
■■ Programa díseñado Programa díseñado en base a en base a las necesidadeslas necesidades

Estructura Estructura Basada en la  en la CienciaCiencia

Clear target population
Program design based on needs
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Science-BasedScience-Based
FrameworkFramework

■■ Intervenciones relacionadasIntervenciones relacionadas con  con loslos
resultadosresultados

■■ El El diseño es culturalmente apropiadodiseño es culturalmente apropiado

Estructura Basada en la Ciencia

Interventions tied to outcomes
Design is culturally appropriate
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Science-BasedScience-Based
FrameworkFramework

■■ Evaluación integradaEvaluación integrada

Estructura Basada en la Ciencia

Integrated evaluation
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Basic PrinciplesBasic Principles

■■ Dirigirse Dirigirse a a múltiples áreasmúltiples áreas
■■ Utilizar múltiples estrategiasUtilizar múltiples estrategias

Principios Básicos

Address multiple domains
Utilize multiple strategies
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ResearchResearch PracticePractice

CSAP’s Vision for the FutureCSAP’s Vision for the Future

Improve System Performance & Service Quality 
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What is science-basedWhat is science-based
practice?practice?

Que es la practica basada en la ciencia?

■■ Model ProgramModel Program
■■ Best PracticeBest Practice
■■ Promising approachPromising approach

■■ Programa ModeloPrograma Modelo
■■ MejoresMejores Practicas Practicas
■■ EnfoquesEnfoques

PrometedoresPrometedores
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CAPTs CAPTs at a Glanceat a Glance

■■ Border CAPT: Tucson,Border CAPT: Tucson,
AZ, 520-795-9756AZ, 520-795-9756

■■ Central CAPT: Central CAPT: AnokaAnoka, MN,, MN,
800-782-1878800-782-1878

■■ Northeast CAPT: Newton,Northeast CAPT: Newton,
MA, 617-969-7100MA, 617-969-7100

■■ Southeast CAPT: Jackson,Southeast CAPT: Jackson,
MS, 800-233-7326MS, 800-233-7326

■■ Southwest CAPT: Norman,Southwest CAPT: Norman,
Oklahoma, 405-325-1454Oklahoma, 405-325-1454

■■ Western CAPT: Reno, NV,Western CAPT: Reno, NV,
888-734-7476888-734-7476
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U.S.-MexicoU.S.-Mexico
Border RegionBorder Region
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MissionMission

■■ Increase availability and application ofIncrease availability and application of
science-based substance abuse preventionscience-based substance abuse prevention
knowledge that is responsive to US-Mexicoknowledge that is responsive to US-Mexico
border dynamicsborder dynamics

Aumentar la disponibilidad y aplicacion del conocimiento
sobre la prevencion del abuso de sustancias basada en la
ciencia que responda bien a la dinamica de la frontera
Mexico-Estados Unidos

Mision
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Border ContextBorder Context

■■ CommunityCommunity
conditionsconditions

■■ Drug availabilityDrug availability
■■ MigrationMigration
■■ TransculturationTransculturation

■■ Las condiciones deLas condiciones de
la comunidadla comunidad

■■ La disponibilidad deLa disponibilidad de
las drogaslas drogas

■■ La imigracionLa imigracion
■■ La transculturizacionLa transculturizacion

CAPT de la Frontera Mexico-Estados Unidos
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Goals of Border CAPTGoals of Border CAPT

■■ Identify culturally appropriate programsIdentify culturally appropriate programs
■■ Help customers apply programsHelp customers apply programs
■■ Sustain border prevention effortsSustain border prevention efforts

Identificar programas culturalmente apropriados
Ayudar a clientes con aplicacion de programas
Sostener esfuerzos preventivo fronterizos

Meta del CAPT Fronterizo
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How?How?   Como Como??

■■ Integrate US-Mexican research to adaptIntegrate US-Mexican research to adapt
models suited to residents of the bordermodels suited to residents of the border
regionregion

Integrar las investigaciones mexicanas y estadounidenses para
adaptar los modelos que sean mas apropiados para los
residentes de la region fronteriza

16

ServicesServices

■■ ElectronicElectronic
■■ Technical AssistanceTechnical Assistance
■■ Skill BuildingSkill Building

■■ ElectronicosElectronicos
■■ Asistencia tecnicaAsistencia tecnica
■■ Formacion deFormacion de

habilidadeshabilidades

Servicios
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Electronic Electronic ElectonicoElectonico

■■ WebsiteWebsite
■■ English/SpanishEnglish/Spanish

resourcesresources
■■ LinksLinks

Sitio web
recursos en ingles y espanol
enlaces

WWW.BorderCAPT.org 18

Technical assistanceTechnical assistance

■■ Expert Network...Expert Network...
–– …we want you…we want you

■■ Red de Expertos…Red de Expertos…
–– lo(a) queremoslo(a) queremos

Asistencia tecnica
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Skill buildingSkill building

■■ Group training…Group training…
–– what are yourwhat are your

needs?needs?

■■ Entrenamiento deEntrenamiento de
grupo…grupo…
–– Cuales son susCuales son sus

necesidades?necesidades?

Formacion de habilidades
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Adaptation/TranslationAdaptation/Translation

■■ EnglishEnglish
■■ InglesIngles

■■ SpanishSpanish
■■ EspanolEspanol

Adaptacion/
Traduccion

CultureCulture
CulturaCultura
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Research Work GroupResearch Work Group

Grupo de Trabajo de Investigacion

■■ U.S. researchersU.S. researchers
■■ InvestigadoresInvestigadores

estadounidensesestadounidenses

Mexican researchers
Investigadores mexicanos
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Research Work GroupResearch Work Group

Grupo de Trabajo de Investigacion

■■ Review, adapt and recommend bestReview, adapt and recommend best
practices for border populationspractices for border populations

■■ Revisar, adaptar y recomendar lasRevisar, adaptar y recomendar las
mejores practicas para las mejores practicas para las poblaciónespoblaciónes
fronterizasfronterizas
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Advisory GroupAdvisory Group

■■ Mexico & U.S.Mexico & U.S.
■■ State and FederalState and Federal

■■ Mexico y EstadosMexico y Estados
UnidosUnidos

■■ EstatalEstatal y Federal y Federal

Grupo de Asesoria
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Contact UsContact Us
Nos puede contactarNos puede contactar en en

nuestra pagínanuestra pagína
electronicaelectronica

www.bordercapt.org

Courtney Coffey, BHF
(520)795-9756

Lorenza Mena, USMBHA
(915)833-6450
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